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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Finf heimische Waldbaume
erzahlen uns....

Anleitung zu Achtsamkeit fiir die Natur
Sa 24.10.2026, 13.45 - 17.00 Uhr

Wie man sie erkennt, welche Merkmale sie haben. Wie sie sich anfiihlen, die Rinde, §i
die Nadeln, die Friichte.

Was Uber sie in Form von Gedichten und Mythen erzahlt wird. Wo sie sich
wohlfihlen und gut gedeihen.

Wie sie sich vermehren und welche Strategien sie dazu anwenden.

Auf dieser Waldflihrung lernen wir 5 typische Baumarten aus unseren Waldern kennen. Das
Erlernte werden wir spielerisch vertiefen.

Strecke: ca. 2 - 3 km, 50 H6henmeter

Bitte denken Sie an festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung. Wer ein Sitzkissen hat, bitte
mitbringen. Bitte auch ein Halstuch um die Augen zu verbinden.

Eine Kleinigkeit zu Essen und Getranke fir zwischendurch!

Mehr Informationen www.waldfuehrung-burghausen.de

Ort
Parkplatz am neuen Friedhof Mehring, 84561 Mehring

Mitveranstalter
LBV Kreisgruppe Alt6tting

Referentin
Michaela Brummer, Waldflihrerin

Kosten

10 Euro

Anmeldung

Uber die Referentin unter info@waldfuehrung-burghausen.de
mehr Infos &
Anmeldung
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