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"Altern und Sterben in Wiirde"
Vortrag

Mi 17.09.2025, 15.00 Uhr

Es ist entscheidend, sich frithzeitig Gedanken dariiber zu machen, welche medizinischen
MafBnahmen sinnvoll sind und welche einem schaden kénnten. Auch die Frage, wo man seinen
Lebensabend, eingebettet in Flirsorge und Achtsamkeit, verbringen kann, spielt eine wichtige
Rolle fiir ein wiirdevolles Sterben.

In ihrem ansprechenden Vortrag gibt Alexandra Hartmann wertvolle Tipps und Anregungen, auch
flir Angehorige, wie man rechtzeitig die richtigen Weichen stellen kann.
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