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Aromacole - Emotionale Unterstiitzung
Pflegender, Sterbender und deren
Angehorigen mit Aromaodlen

Workshop
Sa 17.10.2026, 9.30 Uhr

Die heilende Kraft der Diifte im Umgang mit Krankheit und Abschied.

Die Pflege von schwerkranken oder sterbenden Menschen stellt sowohl physisch als auch
emotional eine grol3e Herausforderung dar - fiir die Betroffenen, ihre Angehérigen und das
Pflegepersonal. In dieser besonderen Phase ist es wichtig, nicht nur auf die kdrperliche, sondern
auch auf die emotionale Gesundheit zu achten. Aromadle bieten eine sanfte, aber tiefwirksame
Unterstlitzung. Die Kraft der Diifte kann sowohl die

Seele der Pflegebediirftigen als auch die der Pflegenden starken und beruhigen. Sie férdern das
Wohlbefinden, lindern Angste, verbessern die Kommunikation und schaffen eine Atmosphire von
Trost und Geborgenheit.

Themen:

-@FEinsatz von Aromadlen in der Palliativpflege

-ZEmotionale Unterstiitzung fir pflegende Angehdrige und Fachkrifte
-FEntspannungs- und Beruhigungswirkung fiir sterbende Menschen

Alten- und Pflegeheim, Herzog-Arnulf-Str. 10, 84503 Altotting

Mitveranstalter
Hospizverein im Lkr. Alt6tting e.V.

Referentinnen
Linda Glocklhofer, Barbara Bichlmeier-Werkstetter

Kosten
Wertschatzungsbeitrag R
Anmeldung Anmeldung
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