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Aufwerten statt
Wegwerfen: Patchwork-
Loop-Schal und Beanie-
Mütze
Upcycling-Workshop - Nachhaltiges Nähen aus alten
Kleidungsstücken

Fr 14.11.2025, 16.00 - 19.00 Uhr

Ein Loop-Schal kann ganz einfach über den Kopf gewickelt werden und sitzt ohne Befestigung
bequem um den Hals. Im Workshop nähen wir aus Stoffresten mit der Patchwork-Technik einen
Loop in individueller Länge. Auch ein Materialmix (Jeans, Leinen, Cord, Jersey) ist prima möglich!
Die Beanie-Mütze wird aus Jersey-Stoffen oder auch aus Fleece oder Sweat mit Innenfutter
genäht. Dafür können alte T-Shirts oder Sweat-Shirts verwendet werden. Auch dünnere Fleece-
Jacken sind eine Option.
Lerninhalte: Upcycling von alter Kleidung, Innenfutter bei Mützen, Schal zu geschlossenem Kreis
zusammennähen, Patchwork

Aus Alt mach Neu - das ist das Motto der Upcycling-Workshops im Dekanatshaus. Upcycling beim
Nähen heißt die kreative Wieder- oder Weiterverwendung gebrauchter Kleider und Materialien.
Altem, Ausgetragenem, nicht mehr Gebrauchtem wird neues Leben gegeben. Wenn Sie gerne
kreativ sind und haben Lust gemeinsam zu nähen, sich auszutauschen und das Wissen rund ums
Nähen zu erweitern, dann sind Sie hier genau richtig! 
Die Einladung richtet sich an Nähbegeisterte und ist auch für Nähanfänger geeignet. Mit der
Bedienung der selbst mitgebrachten Nähmaschine sollte man jedoch bereits vertraut sein.

Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting

Referentin
Gabriele Bucher

Kosten
10 Euro (inkl. Getränke)

Anmeldung
erforderlich bis 07.11. unter www.keb-ris.de oder 08671/4144 (KEB-RIS); Max. 10 TN;
Anmeldeschluss eine Woche vor Kursbeginn!
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