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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Auszeit fir Manner - Zeit fiir
Gemeinsames - Zeit fiir dich

Begegnungs- und Orientierungstage
Fr 30.05.2025, 18.00 Uhr - S0 01.06.2025, 15.00 Uhr

"Ziehe dich ab und an von dem zurlick, womit du dich beschéftigst." Bernhard von Clairvaux).
Manchmal verlieren wir uns im Stress des Alltags. Bemerken erst nach Monaten oder Jahren, dass
wir uns selbst (ibersehen haben. Da tut es gut, zur Ruhe zu kommen.

Zu diesem Kurs sind Manner eingeladen, die sich eine Aus-Zeit gobnnen wollen. Wir werden die
Stille und die Ruhe im ehemaligen Kloster geniel3en, ausruhen, gut essen und die Abende bei
einem Getrank (Wasser, Wein oder Bier) im gemtlichen Refektorium ausklingen lassen. Das
Wochenende hat die Struktur der Freiwilligkeit, es ist gepragt von individuellen und gemeinsamen
Zeiten.

Refektorium, Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl.1, 84307 Eggenfelden

Mitveranstalter
A.S.AM Kloster-Verein

Referent
Diakon Robert Rembeck

Kosten
220 Euro (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Anmeldung
info@asam-eggenfelden.de
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