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Baby Massage mit Ines '
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Kurs mit 5 Einheiten 4 90 Min. E Freiberufliche =
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Fr 16.01.2026, 9.00 Uhr - Fr 13.02.2026, 10.30 Uhr %\ schwester \é\@Q

In meinem Babymassagekurs gehst du ganz individuell auf die
Bediirfnisse deines Kindes ein.

Ihr lernt euch besser kennen und vertieft eure Bindung.
Damit kannst du deinem Baby helfen zu entspannen, den Schlaf zu verbessern und gut in der
groRen Welt anzukommen. Das Urvertrauen wachst und ihr profitiert beide davon.

In jedem Moment des Kurses macht ihr das, was deinem Baby und dir gut tut. Egal ob dies das
Stillen des Hungers, Kuscheln oder Tragen ist.

Neben der Massage habt ihr die Moglichkeit mein fundiertes Wissen als erfahrene, zertifizierte
Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenschwester mit jahrelanger Berufserfahrung zu nutzen.

Die Babymassage eignet sich fiir alle Babys von ca. 4 Wochen bis 9 Monate.

weitere Kurstermine (immer freitags):
27.02.-27.03.26/17.04.- 15.05.26 / 12.06.- 10.07.26 / 18.09.- 16.10.26 / 13.11.- 11.12.26

jeweils von 9.00 bis 10.30 Uhr

weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.babymasage-mit-ines.de

Familienpraxis Ines Sigl, Egerlandstral3e 35d, 84513 Toging

Mitveranstalter
Familienpraxis Sigl

mehr Infos &
Referentin Anmeldung
Ines Sigl
Kosten

169 Euro (incl. hochwertigem O, Skript, Getrinke & Snacks)

Anmeldung
unter 0151/14105750 tel. oder via WhatsApp oder
per E-Mail: praxis@inessigl.com
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