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Babymassage
5 Einheiten à 60 Min 
4-6 Wochen nach der Entbindung

Do 09.01.2025, 8.45 Uhr - Do 06.02.2025, 9.45 Uhr

Babys lieben sanfte Massagen und die streichelnden Berührungen haben zudem etliche positive
Nebeneffekte: Sie stärken das Immunsystem und das Selbstbewusstsein Ihres Kindes und können
sogar Haltungsschäden und Allergien vorbeugen. Regelmäßig massierte Babys schreien weniger,
schlafen besser und sind aufmerksamer und neugieriger. Auch die Eltern-Kind-Bindung kann
durch die ruhige und entspannte Atmosphäre einer regelmäßigen Massage vertieft werden.
Babymassage ist auch eine sehr gute Vorbereitung für das Babyschwimmen.

Der Kurs findet das ganze Jahr über, immer am Montag, statt. Der nächste beginnt im Anschluss. 

Weitere Infos, Termine und Angebote finden Sie unter: www.hebammenpraxis-eg.de

Hebammenpraxis Eggenfelden, Simonsöder Allee 22, 84307 Eggenfelden

Mitveranstalter
Hebammenpraxis Eggenfelden

Referentin
Christine Urban

Kosten
75 Euro

Anmeldung
www.hebammenpraxis-eg.de (verbindlich)
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