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Basenfasten
Einführungseminar

Fr 13.11.2026, 16.00 - 19.00 Uhr

Lernen Sie die Grundlagen des Basenfastens zu Hause kennen. Sie entdecken wie ein begleiteter
Fastenkurs entstehen soll - verständlich, sanft und alltagstauglich.
-	Erklärung des Fastens und was es mit deinem Körper macht
-	Wirkungen ganzheitlich betrachtet - klar und nachvollziehbar
-	Genuss von Fastentee und basischen Nahrungsmitteln
-	Atemübungen für Ruhe und Ausgleich
-	Bewegungsmöglichkeiten, die den Prozess begleiten.
Mitzubringen: 
Decke und Isomatte

Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting

Mitveranstalter
KEB-RIS

Referentin
Petra Schanda
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