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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Seniorenunion

Bayerisches Superfood in Theorie und
Praxis

Vortrag und praktisches Einiiben unter Anleitung
Di 28.10.2025, 13.30 Uhr

Erndhrungsfachfrau Claudia Stadler informiert umfangreich Giber"Bayerisches Superfood".

Waihrend des kurzen Vortrags gibt es schon die ersten Kostproben von Lebensmitteln aus der
Region.

AnschlieBend diirfen alle beim Herstellen verschiedener Aufstriche, Eintépfe und Nachspeisen
mithelfen.

Mittelschule Arnstorf, Eggenfeldener Str. 43; Schulkliche

Mitveranstalter
Seniorenunion Rottal-Inn

Referentin
Claudia Stadler

Kosten
28 Euro

Anmeldung
anmeldung@senioren-union-rottal-inn.de oder Tel.:08547/862

mehr Infos &
Anmeldung
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