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Beschwerden im Alter vorbeugen und fit
bleiben

Vortrag und Gesprich
Sa07.06.2025, 14.30 Uhr

Mit dem Alter verandert sich unsere Gesundheit. Kann man gesund altern? Was kann man tun, um
korperlich und geistig aktiv zu bleiben? Diese und andere Fragen spricht der Referent an diesem
Nachmittag an.

Pfarrsaal, Burgkirchen am Wald 2, 84577 Burgkirchen am Wald

Mitveranstalter
Begegnungscafé Burgkirchen am Wald

Referent
Dr. Thomas Bissinger

mehr Infos &
Anmeldung
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