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Bewegen, Wahrnehmen
und Spiel im 1.
Lebensjahr
Online-Vortrag

Do 15.01.2026, 11.00 - 12.30 Uhr

Bewegung bewegt alles! Greifen, Fühlen, Rollen, Robben, Krabbeln, Stehen - jetzt kommt
Bewegung ins Leben. Und mit allen Sinnen beginnt das Baby, seine Umwelt zu "be-greifen".
Bewegung und die spielerische Aktivierung aller Sinne ist die Grundlage für eine rundum gesunde
Entwicklung des Babys.
Sie erhalten viele Informationen über die Zusammenhänge von Sinneserfahrung und Bewegung
mit Fokus auf das erste Lebensjahr.
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die verschiedenen Bewegungen des Babys aktiviert werden
können und erhalten praxisnahe Anregungen zur Umsetzungen in den Alltag.

weitere Termine jeweils von 11 - 12.30 Uhr:
Do. 19.02./ 19.03./ 16.04./ 21.05./ 18.06./ 23.07./ 13.08./ 24.09./ 22.10./ 19.11.26

weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

ONLINE

Mitveranstalter
Amt für Ernährung, Landwirtschaft & Forsten

Referentin
Katharina Schmucker

Kosten
kostenlos

Anmeldung
unter: www.weiterbildung.bayern.de
(Filter: Ernährung und Bewegung)

VÖ: 2025-10-22 12:30:17

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-10-22 12:30:17
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