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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Bewegung mit Spal3
ABGESAGT!

Fortbildung/ Seminarangebot
Fr21.02.2025, 13.00 - 17.30 Uhr

Bewegung im Alter foérdert und erhalt motorische und kognitive Fahigkeiten. In dieser Fortbildung
steht nicht das Funktionstraining im Vordergrund,sondern das lustvolle Bewegen mit
verschiedenen Materialien und der Bewegungsanreiz durch den Einsatz von Musik. In den
ressourcenorientierten Bewegungsanregungen erleben sich Menschen mit Demenz und
Behinderungen selbstwirksam und kompetent.

Inhalte:

- Tipps zur Anleitung von Bewegungs- und Entspannungseinheiten

- kreative Ideen zum Einsatz kleiner Handgerate und Alltagsmaterial

- Angebote zum Denken und Bewegen

- Tanze im Sitzen

Zielgruppen:

BetreuungsassistentInnen

Mitarbeiter in der Seniorenarbeit und Behindertenhilfe
Alltagsbegleiter /Demenzhelfer

Seniorenkreisleiter

Ehrenamtliche

Die Dozentin unterrichtete viele Jahre an einer Berufsfachschule fiir Sozial- und Altenpflege und
engagiert sich ehrenamtlich in der Betreuung demenzerkrankter Menschen. Nachweis der
Weiterbildung fiir Betreuungskrafte Pflege und Soziales nach den Richtlinien §§ 43b/53c SGB XI
kann ausgestellt werden. (vier UE)

Max. 14 TN

Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altotting

Referentin
Ulrike Hofstadter-Brauner

Kosten
30 Euro
(Einrichtungen 60 Euro) inkl. Seminarunterlagen

Anmeldung
08671/4144 (KEB) oder sekretariat@keb-ris.de
Anmeldeschluss Fr.07.02.25

Tel. (08671) 41 44
info@keb-ris.de

www.keb-ris.de

Bldnachweis: Hofstadter-Brauner

mehr Infos &
Anmeldung
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