Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Bewegungsspall fiir Babys von 8-12
Monaten

Online-Vortrag
Kombinierte Praxis- und Theorieveranstaltung

Mi 11.11.2026, 9.15 - 10.45 Uhr

Die ersten Schritte des Kindes sind ein groBer Meilenstein in der Entwicklung! Sie erfordern
Beweglichkeit, Muskelaufbau, die Fahigkeit das Gleichgewicht zu halten sowie die Koordination
aller Sinne. Mit einfachen Alltagsmaterialien kann eine bewegungsfreudige Umgebung geschaffen
werden. Das Anbieten von vielfaltigen Bewegungsanreizen in sicherer Umgebung férdert die
motorischen Fertigkeiten und unterstitzt eine gesunde Entwicklung.

Sie erfahren, wie Sie lhr Kind aktivieren und spielerisch hierbei unterstitzen kénnen. Dabei steht
das spielerische Lernen von Bewegungsablaufen im Vordergrund. Sie bekommen einen Uberblick
Uber den Verlauf der motorischen Entwicklung im ersten Lebensjahr und erhalten in dieser
Praxisveranstaltung wertvolle Anregungen zur Bewegungsforderung in den entsprechenden
Lebensmonaten.

weitere Infos und Termine unter:
https://www.aelf-to.bayern.de/ernaehrung/familie/264792/index.php
susanne.berger@aelf-to.bayern.de

08631/6107-2129

ONLINE-VORTRAG

Mitveranstalter
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten in Téging

Referentin
Cindy Daka

Kosten
kostenfrei

Anmeldung mehr Infos &

unter www.weiterbildung.bayern.de (Ernihrung und Bewegung, Oberkategorie: Junge Anmeldung
Eltern/Familie, Veranstalter: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Téging a.Inn)
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