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Fr 27.02.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Kein Vortrag - ein Event! Ein Workshop, der alle Sinne ansprechen méchte: Ambiente, Snacks,
Getranke - alles abgestimmt auf die Frau, deren Biografie an diesem Abend betrachtet und
personlich erarbeitet wird.

Abtissin, Mystikerin, Komponistin, Krauterkundige - Hildegard von Bingen (1098-1179) war nicht
nur eine der herausragendsten Frauen des Mittelalters, ihre vielfaltige Personlichkeit und ihr
Wirken faszinieren bis heute.

Sie verfasste spirituelle Schriften, medizinische und naturkundliche Werke und komponierte
bedeutende Kirchenmusik. Ihr Denken verband Spiritualitat, Wissenschaft und
Naturbeobachtung - eine einzigartige Quelle der Inspiration, die immer wieder etwas "Neues" zu
bieten hat.

An diesem Abend sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eingeladen, das Leben der Heiligen
mit allen Sinnen zu erleben. Wir tauchen ganz in Hildegards Welt ein: Neben kleinen kulinarischen
Schmankerl, die auf die Gelehrte zurtickgehen, konnen die Teilnehmer an mehreren
Selbstentdeckungs-Stationen interaktiv mehr Gber Hildegards Lebensstationen, Briefe, Musik,
Heilpflanzen und Visionen erfahren. Aufgaben, Diskussionen und bunte Materialien laden zum
Reflektieren und Anwenden ein. So hat jeder die Méglichkeit individuell persénliche
Anknipfungspunkte fiir den eigenen Alltag zu finden.

Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altotting

Referentin
Christina Fuchs

Kosten
15 Euro (inkl. Getranke, Snacks, Materialien)

Hinweis
Gefordert durch die KEB Bayern "Zukunftsthemen 2026/27". Maximal 15 Personen.

Anmeldung

**Das Seminar ist ausgebucht - Interessierte kénnen auf der Warteliste aufgenommen werden. **
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