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BODEGA moves® & Functional
Flows
fortlaufender Kurs á 60 Min
Einstieg jederzeit möglich

immer mittwochs

KORCE®-Training ist ein dynamisches Ganzkörpertraining, das Kraft-, Mobilitäts-
und Stabilitätsübungen kombiniert, um die Körpermitte zu stärken und die
Beweglichkeit zu verbessern. Es zielt darauf ab, die Haltung zu verbessern,
Rückenschmerzen vorzubeugen und ein kraftvolles und geschmeidiges
Körpergefühl zu fördern. Das Training nutzt hauptsächlich das eigene Körpergewicht. 

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: 
www.sport-heldin.de

Tanzschule Linsmeier, Karl-Rolle-Straße 66, 84307 Eggenfelden

Mitveranstalter
SportHeldin

Referentin
Anne Zauner

Kosten
4er Block: 55 Euro
8er Block: 100 Euro
auch als Präventionskurs buchbar, wird von den Krankenkassen teilweise oder ganz erstattet

Anmeldung
unter www.sport-heldin.de
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