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Bildnachweis: by Patrice Kunte

DEMUT. Hymne an eine
Tugend
Autorinnengespräch im Rahmen der Feierlichkeiten zu
"100 Jahre Expositur der Kirche Hohenwart"

Do 29.04.2027, 19.00 Uhr

In einer Zeit, in der Selbstoptimierung und Ich-Bezogenheit
dominieren, lädt dieses Buch dazu ein, innezuhalten und
sich auf eine fast vergessene Haltung zu besinnen: die
Demut. Annette Behnken nimmt Leser:innen mit auf eine tiefgründige Reise - weg vom Ego, hin zu
echtem Sinn. Dieses Buch geht der Frage nach, ob ein demütiges Leben in unserer auf Leistung
und Selbstbehauptung ausgerichteten Gesellschaft überhaupt möglich ist – und wenn ja, wie.
Behnken zeigt auf, dass Demut nichts mit Schwäche oder Unterwerfung zu tun hat, sondern mit
innerer Stärke. Mit klugen Gedanken und spirituellen Impulsen regt sie an, sich auf das
Wesentliche zu besinnen. Dabei beleuchtet sie auch die Verbindung zwischen Demut und
individuellem Wachstum - ein Aspekt, der überraschend kraftvoll wirkt. Leser:innen, die nach
Orientierung, Tiefgang und einem neuen Blick auf ihr Handeln suchen, finden hier Antworten. Das
Buch hilft dabei, sich selbst und andere wieder mit Respekt und Achtsamkeit zu betrachten. (Text:
KOMPLETTMEDIA Verlag)
Annette Behnken ist Pastorin, Beauftragte für die Hospiz- und Palliativarbeit der Diakonie in
Niedersachsen, Coach, Autorin, Fernsehmoderatorin und Sprecherin von Morgenandachten im
NDR sowie in der ARD beim Wort zum Sonntag.

Nebenkirche St. Nikolaus Hohenwart, Ulrich-Häntler Straße 6, 84561 Mehring

Mitveranstalter
PV Emmerting-Mehring., Evangelische Pfarrei Burgkirchen, Kulturreferat Mehring

Referentin
Annette Behnken

Kosten
Wertschätzungsbeitrag erbeten

VÖ: 2026-10-20 13:14:45

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2026-10-20 13:14:45
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