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Die Farben des Herbstes im Wald -
Naturmandala

Naturexkursion
Sa 18.10.2025, 13.45 - 17.00 Uhr

Im Herbst ist der Wald ganz besonders. Es wird ruhiger, die Végel singen nur noch gelegentlich
und die Blatter verfarben sich.
Auch der Geruch andert sich und es liegt ein Hauch von Abschied in der Luft.

Gemeinsam mit Waldftihrerin Michaela Brummer sind wir im Wald unterwegs.

Auf dem ersten Teil unseres Spaziergangs wird Sie uns erzahlen wie Pflanzen, Tiere, Pilze und
kleinste Lebewesen in diesem einzigartigen Lebensraum Wald miteinander verbunden sind. Auch
auf die Besonderheiten des Herbstes im Wald wird eingegangen:

Weshalb verfarben sich die Blatter im Herbst?

Wie bereiten sich die Baume auf die kalte Jahreszeit vor?....

Auf unserem Weg nehmen wir die Farben des Herbstes auf und bauen im 2. Teil der Flihrung aus
Naturmaterialien ein Naturmandala.

Dieses zu bauen ist eine wunderbare Achtsamkeitsiibung - einfach, beruhigend und ganz ohne
kinstlerischen Anspruch.

Lass Dich von der Schoénheit und der Vielfalt des Waldes begeistern.

Parkplatz am Friedhof Mehring, , 84561 Mehring

Referentin
Michaela Brummer, Waldftihrerin

Kosten
8 EUR pro Person

Hinweis
Treffpunkt 13:45 Uhr Parkplatz Mehring, um von dort aus Fahrgemeinschaften zu bilden

mehr Infos &
Dauer: 3 Stunden Anmeldung
Strecke: ca. 2 km, 50 hm
Bitte denke an festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung. Wer ein Sitzkissen hat, bitte ] EIE ]
mitbringen. 3
Snacks und Getranke fiir zwischendurch sind ebenfalls eine gute Idee!

Maximale Teilnehmerzahl: 12 [

Anmeldung
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