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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Ein Tag fiir mich - Loslassen

Begegnungs- und Orientierungstag
Sa 15.11.2025, 8.00 - 17.00 Uhr

Oasen sind Orte, an denen Durst gestillt wird und die einem Kraft geben weiterzugehen.
Auftanken, Durchatmen und zur Ruhe kommen in der Gemeinschaft mit anderen Frauen und mit
der Leitung von Sr. Elisabeth Freund (Congregatio Jesu) und Sr. Marika Wippenbeck (Schwestern
vom Heiligen Kreuz). Wir wollen neue Energie tanken, uns fur den Alltag stirken, Zeit fur uns und
fir Gott nehmen und mit unterschiedlichen Elementen und Impulsen diesen Tag genief3en.

Bitte Geld fur Verpflegung mitbringen.

Provinzhaus der HI. Kreuz Schwestern, Kreszentiaheimstr. 43, 84503 Altotting

Mitveranstalter
KDFB AQ St.Philippus und Jakobus

Referent/in
Marika Wippenbeck, Schwester Elisabeth Freund CJ

Anmeldung
08671/886013 (Susanne Oberbauer) bis 10.11.
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