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Altwerden ist nichts für Feiglinge
Vortrag und Gespräch

Fr 08.05.2026, 19.00 - 21.30 Uhr

Man hat genug Zeit, über das Altwerden nachzudenken, nachdenklich zu werden.
Anlässe gibt es immer. Aber wir vertagen es gerne, uns damit auseinanderzusetzen.
„Altern ist ein Geschäft, das man lernen muss“ (Goethe). Aber was kann mich im
Alter vor dem „Verzagen“ bewahren, wie mit Ängsten umgehen, wie das
„Unausweichliche“ akzeptieren? Vielleicht geht es darum, sich mit dem zu
arrangieren, was gerade ist, für sich Wege und Orientierung zu finden und das
Wesentliche in den Blick zu nehmen?
Dieser Abend will Raum geben für diese Fragen und gemeinsamen Austausch mit
Gleichgesinnten!

Bildungs- u. Kulturzentrum, Klingenbergstr. 2, 84333 Malgersdorf

Mitveranstalter
Dorffrauen Malgersdorf

Referentin
Margret Döberl, Religionspädagogin, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Kosten
Wertschätzungsbeitrag erbeten

Anmeldung
0151/15545360 (Josefa Kürmeier) 
01754412593 (Sieglinde Kayser)

VÖ: 2025-09-23 10:56:26

mehr Infos &
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