Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Du pflegst nicht allein

Einsam und uiberfordert durch
Demenz und Pflege? - Das muss
nicht sein!

Vortrag mit Gesprich und der Méglichkeit Fragen zu stellen

Di 07.10.2025, 20.00 Uhr

Pflegende Angehorige sind engagierte und hoch verantwortungsvolle Menschen. Durch
ihre Aufgabe entsteht oft ein schleichender Prozess der Einsamkeit und Uberforderung,
der manchmal in psychischen und physischen Erkrankungen endet.

Was kann man dagegen tun? Die Initiative "Du pflegst nicht allein" im Landkreis Rottal-Inn -
gegriindet von Monika Huber - méchte die pflegenden Angehérigen mehr in den Fokus riicken,
Informationen biindeln, Netzwerke schaffen und durch verschiedenste Angebote den Weg aus
Uberforderung und Einsamkeit ebnen. In diesem Vortrag wird die Referentin die Initiative
vorstellen und dabei auf die besondere Herausforderung bei der Betreuung von dementen
Menschen eingehen.

Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden

Mitveranstalter
A.S.AM Kloster-Verein

Referentin
Monika Huber

Kosten
Spende an A.S.A.M. Klosterverein erbeten

Anmeldung
Ohne Anmeldung

mehr Infos &
Anmeldung
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