Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Eltern-Kind Yoga

Kurs in 4 Einheiten
Mo 05.10.2026, 15.30 Uhr - Mo 26.10.2026, 16.30 Uhr

Im Eltern Kind Yoga bieten wir euch die Gelegenheit, mit euren Kindern Yoga in Kombination mit
Klangen und Diiften zu erfahren. Einzelne Ubungen und Entspannungstechniken kénnen zu Hause
leicht und unkompliziert angewendet werden und euren Alltag erleichtern.

Far Kinder ab 4 Jahren geeignet

Termine: 05.10./12.10./19.10./26.10.
jeweils von 15:30 Uhr - 16:30 Uhr.

Alte Schule, SchulstraRe 3,84567 Erlbach

Referentinnen
Sandra Rothenaicher, Franziska Unterstraf3er

Kosten
10 Euro pro Termin

Anmeldung
08670/985140 (Rothenaicher Sandra)

mehr Infos &
Anmeldung
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