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Eltern-Kind Yoga
Kurs in 6 Einheiten

Mo 22.09.2025, 15.45 - 16.45 Uhr

Im Eltern Kind Yoga bieten wir euch die Gelegenheit mit
euren Kindern Yoga in Kombination mit Klängen und
Düften zu erfahren. Einzelne Übungen und
Entspannungstechniken können euren Altag erleichtern
und schell zu Hause angewedet werden.
Für Kinder von 8 - 11 Jahren geeignet

weitere Termine: 06.10./ 20.10./ 17.11/ 01.12./ 15.12.25

jeweils von 15:45 Uhr - 16:45 Uhr

alte Schule - Sonne Mond Yogaraum, Schulstraße 3, Erlbach

Referentinnen
Sandra Rothenaicher, Franziska Unterstraßer

Kosten
insg. 60 Euro

Anmeldung
08670/985140 (Rothenaicher Sandra)

VÖ: 2025-08-07 08:35:30

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-08-07 08:35:30
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