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Elternberatung der Koki-
Stelle
für alle Fragen, die ein
Leben mit Kindern so
mit sich bringt
Information - Beratung - Unterstützung - Entlastung

täglich nach Vereinbarung

Unsere Elternberatung richtet sich an Mütter und Väter, die sich im Familienalltag Unterstützung
wünschen.

Ob Fragen zum Thema Grenzen setzen und Konsequenz, Medienkonsum, Alltagsorganisation,
Förderung von Selbständigkeit und sozialem Verhalten, Umgang mit kindlicher Wut und
Aggression, Geschwisterstreitigkeiten, Uneinigkeit in der Erziehung, Fragen zu erzieherischem
Verhalten oder Unsicherheit im Umgang mit Ängsten, Erschöpfung, Schuldgefühlen und
Überforderung.

Wir bieten Raum für Austausch, Orientierung und konkrete Lösungen. In einer wertschätzenden
Atmosphäre erhalten Eltern professionelle Begleitung, um mehr Klarheit und Gelassenheit zu
gewinnen.
Gemeinsam entwickeln wir individuelle Wege, die das Familienleben stärken und entlasten.

Koki-Netzwerk frühe Kindheit, Bahnhofstr. 34, 84503 Altötting

Mitveranstalter
KoKi AÖ

Referentinnen
Anja Schweighofer, Helga Hölzlwimmer

Kosten
kostenlos

Anmeldung
koki@lra-aoe.de oder telefonisch unter 08671/502-553 oder 08671/502-554

VÖ: 2025-11-10 11:07:56

mehr Infos &
Anmeldung
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