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Offene Gesprachs- und Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehérige

Entrimpeln tut auch der Seele gut

Vortrag und Gesprich
Fr 23.05.2025, 19.00 Uhr

Ob Umzug in eine kleinere Wohnung, Todesfall oder einfach, weil man von allem zu viel hat: die
Grinde, warum wir "ausmisten" oder aufraumen (missen), sind so vielfaltig, wie die Dinge, die
weg sollen. Doch oft fallt es schwer, sich von Gegenstianden zu trennen. Dabei ist manches doch
nur noch eine Last. Die Referentin gibt Ihnen Tipps, wie das Aufrdumen leichter gelingen kann, wie
gebrauchte Dinge eine zweite Chance bekommen kdénnen und warum das "Ausmisten” vor allem
auch der Seele gut tut.
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