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Erste-Hilfe-Kurs Outdoor
2-tägiger Kurs

Sa 24.05.2025, 10.00 Uhr - So 25.05.2025, 18.00 Uhr

In Kooperation mit der Outdoorschule Süd e.V. führen wir 2025 erstmals einen 1.Hilfekurs
speziell für Menschen durch, die OUTDOOR arbeiten (oder sich in ihrer Freizeit aufhalten): 
(Wald-)kindergärten, tiergestützte Fachkräfte, Reitlehrer/innen, Waldarbeiter, Förster uvm.
Die Outdoorschule Süd e.V. steht für über 20 Jahre fachgerechte, solide und anerkannte
Ausbildung von Ersthelfenden im Outdoorbereich. 
Vermittelt wird Kompetenz in Erster Hilfe, Sicherheit und Rettung aus Lebensgefahr im Wald, am
Fels, im Wasser und überall, wo ihr euch gerne in der Natur aufhaltet. Dabei ist ein achtsames
Miteinander genauso wichtig wie der respektvolle Umgang mit der Natur und ein
ressourcenorientierter Einsatz von Material.
2-Tageskurs Inhalte:
- professionelles Notfallmanagement
- Umgang mit Gruppen in Notfallsituationen
- richtiges Delegieren von Aufgaben
- gezielt handeln in typischen Notfallsituationen
- alle relevanten Erste Hilfe Themen ausgerichtet auf die jeweilige Arbeitssituation

Besonderheiten:
- Kleingruppe von 8 TN
- KEIN Frontalunterricht. Täglich mehrere realistische Unfalldarstellungen, die anschließend
ausgiebig reflektiert werden. Jeder TN kommt mehrfach ins Handeln: stbile Seitenlage in
Hanglage, Wiederbelebung, Versorgung von Brandwunden/Schnittverletzungen uvm.
- Seminarort: Lehrwald von Inn Natur
-  Anerkannt als Auffrischung/Erwerb zum regulären 1.Hilfekurs, z. B. Führerschein, pädagogische
Tätigkeit etc.
- Anerkannt von der Berufsgenossenschaft und bezuschussungsfähig
- ein Buch "Erste Hilfe Outdoor" im Wert von24,80€ incl.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.inn-natur.de

Inn Natur, Vorderbrunn 1, 84359 Simbach/Inn

Mitveranstalter
Inn-Natur gGmbH

Referent
Ingo Krüger

Kosten
290 Euro incl. Verpflegung
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