Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Fit im Korper und Geist

Aktivierende Gymnastik und fordernde Spiele fiir Erwachsene
Do 26.06.2025, 14.00 - 16.00 Uhr

RegelmaBiges Spielen und regelméaRige Bewegung starkt die Konzentration und ist existentiell
wichtig flr die geistige Gesundheit:

-?Gehirn- und Gedéachtnistraining

-2Verbesserung der Mobilitat

-AVerbesserung der motorischen Fahigkeiten

-FErh6hung der Lebensfreude

Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 A, 84375 Kirchdorf am Inn

Mitveranstalter
Seniorenclub Kirchdorf am Inn

Referentin
Anneliese Hutterer

mehr Infos &
Anmeldung

VO: 2025-02-07 12:01:54

Tel. (08671) 41 44
info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



https://keb-ris.de/va53511
http://www.tcpdf.org

