Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Fit im Korper und Geist: Aktivierende
Gymnastik fiir Erwachsene

Do 09.01.2025, 14.00 - 16.00 Uhr

RegelmaBiges Spielen und regelmaBRige Bewegung starkt die Konzentration und ist existentiell
wichtig flr die geistige Gesundheit:

-@Gehirn- und Gedachtnistraining

-BVerbesserung der Mobilitat

-EBVerbesserung der motorischen Fahigkeiten

-ZErhéhung der Lebensfreude

Pfarrheim St. Konrad, Hauptstr. 1 A, 84375 Kirchdorf am Inn

Mitveranstalter
Seniorenclub Kirchdorf am Inn

Referentin
Anneliese Hutterer

mehr Infos &
Anmeldung
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