Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Demenz

Impulse fiir eine gelingende
Seniorenpastoral

Seminarangebot Ehrenamtliche in der Seniorenarbeit, Leiterinnen von Seniorengruppen, alle
Interessierte sowie fiir LeA-Referentinnen

Sa 22.02.2025, 9.00 - 16.00 Uhr

Als Leiterin und Leiter von Seniorengruppen sind Sie immer auf der Suche nach neuen
Anregungen fiir Gedachtnistraining und Bewegung im Sitzen.
An diesem Tag fillen Sie lhren Aktivierungskoffer mit praxiserprobten Ideen auf.

Inhalte dazu sind:

- Ubungen zum Gedichtnistraining mit und ohne Papier

- Anregungen zu "Stundenbildern" zum Thema Fasching, "Unsere Sinne", und "Mit Musik geht
alles besser"

- assoziative Bildergeschichten

- Finger- und Koordinationslibungen mit Alltagsmaterialien

- Bewegungslieder und Tanze im Sitzen

- Sinngeschichten

Zielgruppen:
LeA-Gruppenleiter:innen
Ehrenamtliche in der Seniorenarbeit
Leiterlnnen von Seniorengruppen

Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altotting

Referent/in
Ulrike Hofstadter-Brauner, Eva-Maria Saller

Kosten

25 Euro

Hinweis mehr Infos &
Maximal 16 Teilnehmende. Anmeldung
Anmeldung iy

08671/4144 (KEB) oder sekretariat@keb-ris.de
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