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Geburt anders als erwartet -
was dann?

Vortrag
Do 19.06.2025, 9.30 Uhr

Du hast eine Geburt erlebt, die an deinen eigentlichen Vorstellungen
und Wiinschen véllig vorbei ging? Du bist nicht allein!

Und vor allem darfst du wissen, dass du dariber wirklich traurig und
enttduscht sein darfst - gleichzeitig mit den Gefiihlen der Erleichterung
und der Dankbarkeit, ein gesundes Kind geboren zu haben.

In unserer heutigen Gesellschaft haben diese Gefiihle der Enttduschung und Verletzung oft wenig
Platz - deshalb schaffen wir uns gemeinsam den Raum daftir.

Wir sprechen (iber die Entstehung und Hintergriinde emotionaler Geburtsnarben, deren
Auswirkungen auf das Leben und wie du diese behutsam auflésen und loslassen kannst.
Kinder diirfen sehr gerne mitgebracht werden.

Weitere Infos, Kurse und Termine unter: www.getragen-sein.de

Getragen.Sein, Doblham 2, 84364 Bad Birnbach

Referentin
Christina Bloier

Kosten
20 Euro pro Teilnehmerin

Anmeldung
Getragen.SEIN Christina Bloier,0151/56914891 oder bloierchristina@gmail.com
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