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Geburtsvorbereitung ab der zweiten
Schwangerschaft

Kurs 5 Einheiten a 2 Std.
ist fiir April "26 geplant

Sich auf die Geburt emotional und kérperlich vorzubereiten, ist nicht nur in der ersten
Schwangerschaft einer Frau wichtig. Auch beim zweiten, dritten, vierten... Kind tut es gut, sich mit
jedem Baby die Zeit zu nehmen um bewusst die Schwangerschaft zu erleben. Sich noch einmal mit
dem Thema Geburt und der Zeit danach auseinander zu setzen. Wir besprechen gemeinsam die
letzten Wochen der Schwangerschaft, die Vorbereitung auf die Geburt, den Geburtsverlauf, die
erste Zeit zu Hause und das Stillen. Zudem werden zahlreiche Fragen beantwortet.

Weitere Infos, Kurse und Termine unter:
www.janinehebamme.de
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