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Geburtsvorbereitung Die HebammenBIake
Partnerkurs am > in Praxisgemeinschaft
Wochenende

Wochenendkurs iiber 8 Std.
Aufgrund der hohen Nachfrage sind unsere Geburtsvorbereitungskurse bis auf Weiteres
ausschlieBlich den Frauen vorbehalten, die bei uns in Eggenfelden entbinden méchten!

Fr.31.01.25 von 17 Uhr - 21 Uhr
Sa.01.02.25 von 10 Uhr - 14 Uhr

Gebaren ist das Naturlichste der Welt, stellt an eine Frau jedoch auch hochste Anforderungen auf
koérperlicher und seelischer Ebene. Es ist sinnvoll, sich griindlich darauf vorzubereiten.

Als Frau tragen Sie von Natur aus die Fahigkeit zu gebaren in sich. In der Geburtsvorbereitung
lernen Sie, aus dieser Quelle zu schopfen.

Unsere Angebote zur Geburtsvorbereitung umfassen folgende Elemente:
- Gesprache und Informationen Gber den Verlauf der Schwangerschaft
- Kérperwahrnehmung und Entspannung

- Austausch mit anderen Schwangeren

- Arbeit mit dem Atem

- Moglichkeiten der Schmerzerleichterung

- Partnervorbereitung und Partnerhilfen

- Massagen

- Vorbereitung und Ablauf der Geburt

- Sauglingspflege

- Stillen und Flaschenerndhrung

- Nachsorge und Kurse nach der Geburt

Hebammenpraxis Eggenfelden, Simonsdder Allee 22, 84307 Eggenfelden

Mitveranstalter
Hebammenpraxis Eggenfelden

mehr Infos &
Anmeldung

L0
Anmeldung =
www.hebammenpraxis-eg.de (verbindlich) F:EI

Referentinnen
Christine Urban, Christiane Rohde, Petra Schall, Valerie Weidner
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