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Geburtsvorbereitungskurs -
Paarkurs 4

7 Abende a 2 Std.

Mi 13.01.2027, 19.00 Uhr - Mi 03.03.2027, 21.00 Uhr 7 W

HEBAMMENPRAX]S

Mit der Schwangerschaft kiindigt sich eine groBe Veranderung im Leben

einer Frau bzw. eines Paares an. Es ist eine sehr bewegende und

tiefgreifende Zeit, die Geflihle wirbeln durcheinander.

In unseren Geburtsvorbereitungskursen mochten wir euch die

Moglichkeit geben, euch rund um das Thema Schwangerschaft, Geburt

und die erste Zeit mit dem Baby zu informieren.

In einem geschiitzten Rahmen kénnt ihr eure Fragen stellen und euch mit anderen Paaren
austauschen.

Kursinhalt:

- Veranderungen in der Schwangerschaft

- Beckenboden

- Ablauf der Geburt und einzelner Geburtsphasen +Kérperarbeit + Atem- und
Entspannungstechniken

- Unterstiitzungsmoglichkeiten unter der Geburt durch die Begleitperson

- Das Wochenbett

- Stillen

- Die erste Zeit mit dem Baby

weiterer Kursbeginnvon 19 - 21 Uhr:
Mi. 17.03. - 28.04.2027

Weitere Infos, Angebote und Termine unter: www.biburger-hebammenpraxis.de

Ort
Biburger Stadl, Biburg 2, 84558 Kirchweidach

Mitveranstalter
Biburger Hebammenpraxis mehr Infos &
Anmeldung

Referentin
Anna Hammermdiller

Kosten
Die Kursgebiihr der Frau wird von der Kasse (ibernommen
Partnergebtihr 150,00 € (wird oftmals von der Krankenkasse tibernommen)

Anmeldung

anmeldung@biburger-hebammenpraxis.de V0: 2026-10-26 10:45:00

Tel. (08671) 41 44
info@keb-ris.de

www.keb-ris.de



https://keb-ris.de/va57666
http://www.tcpdf.org

