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FRAUEN & FAMILIEN
GESUNDHEIT

An diesem Vormittag erhaltst du wertvolle Einblicke, warum eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung in der Schwangerschaft eine wichtige Rolle
spielt - fir dein Wohlbefinden und die optimale Entwicklung deines Babys.
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AuBerdem lernst du, wie du deine Mahlzeiten nahrstoffreich und

ausgewogen gestaltest und bekommst einfache, alltagstaugliche

Erndhrungstipps. Im Anschluss hast du die Mdéglichkeit, deine Fragen zu stellen und dich mit
anderen werdenden Miittern auszutauschen.

Inhalt im Uberblick:

- Bedeutung der Erndhrung in der Schwangerschaft
- Makronahrstoffe: Protein, Fett, Kohlenhydrate

- Teller nahrstoffreich zusammensetzen

- Alltagstipps &amp; Handout

- Fragen &amp; Austausch

nachster Kurs: 18. April von 10- 12 Uhr

weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

Biburger Stadl, Biburg 2, 84558 Kirchweidach

Mitveranstalter
Biburger Hebammenpraxis

Referentin
Carina Marschall

mehr Infos &
Kosten Anmeldung

29 Euro (inkl. Handout, Snacks & Getranke)

Anmeldung
Uber www.biburger-hebammenpraxis.de
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