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Offene Gesprachs- und Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehérige

Gesundes Trinken — (k)ein Problem?

Vortrag
Fr 04.04.2025, 14.00 Uhr

Ausreichend zu trinken bedeutet, fit und leistungsfihig sein. Im Laufe des Alterwerdens fallt das
Trinken jedoch vielen Menschen schwer und Wasser schmeckt haufig zu "fad". Die Referentin,
Dipl. Erndhrungswissenschaftlerin, erklart in ihrem Vortrag, wie wichtig Trinken flir unseren
Korper ist und

wie man "richtig auftankt". So wird Trinken wieder zum Genuss anstatt zur lastigen Pflicht.
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