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Handle with Care! 
Ich und meine Care-
Arbeit in Familie und
Beruf
Vortrag mit Gespräch

Do 03.04.2025, 19.00 Uhr

Die Kinder in der Schule, der kranke Schwiegervater, der
Geburtstag der Kollegin - wir sind zuständig und wir
kümmern uns gerne. Vor allem (aber nicht nur) Frauen
haben gelernt, sich um andere zu kümmern, Sorge zu tragen, sich Sorgen zu machen, für andere da
zu sein. Im privaten Bereich von Kindern, Küche, Kirche und im professionellen Bereich von
Erziehung, Bildung, Pflege und Gesundheit. Dahinter steckt ein hoher Wert, ohne Frage; oft aber
auch eine hohe Verantwortung, die in Mental Load und körperlicher Belastung ausufern kann. 
In inhaltlichen Inputs und interaktiven Reflexionen möchten wir uns fragen: Was bedeutet "Care"
für mich und für unsere Gesellschaft? Was macht Care-Arbeit mit mir? Wem gebe ich Care - und
wo finde ich meine Self-Care? Wie finde ich zu einer Balance von Geben und Empfangen? 

Der Austausch richtet sich an Menschen jeden Geschlechts. 

Anna Noweck ist Professorin für Theologie in der Sozialen Arbeit. In der Lehre sowie als
langjährige Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte ist sie vertieft mit Fragen von Geschlecht und
Gerechtigkeit in Theorie und Praxis befasst.

Ehem. Franziskanerkloster, Franziskanerpl. 1, 84307 Eggenfelden

Mitveranstalter
A.S.A.M Kloster-Verein

Referentin
Anna Noweck

Kosten
Spende an A.S.A.M. Klosterverein erbeten

VÖ: 2025-02-07 12:00:51

mehr Infos &
Anmeldung
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