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Vortrag mit Gesprich
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»Alle wirken innerlich blitzblank, nur in unserem Inneren sieht es aus wie bei Hempels KUMMER
unterm Sofa«, denkt sich Kioskbesitzer Armin, als er vergeblich versucht, erfolgreich

zu meditieren. Und auch im Inneren der anderen Figuren dieser literarischen AU_ER
Kolumnen herrscht Unordnung: Frau Wiese kann nicht mehr schlafen, Herr Pohl ist H

nachhaltig verzagt, Lisa hat ihren ersten Liebeskummer, Vadims Hande zittern, Frau R LUMONT

Schwerter muss ganz dringend entspannen, ein trauriger Patient hat seine Herde
verloren, und Psychoanalytiker Ulrich legt sich mit der Verganglichkeit an. Kummer
aller Art plagt die Menschen, die sich, mal besser, mal schlechter, durch den Alltag mandvrieren.
Aber der Kummer vereint sie auch, etwa, wenn auf Spaziergangen Probleme zwar nicht gel6st
werden, aber zumindest mal an die Luft und ans Licht kommen.

Klug, humorvoll und mit groBem Sinn fir Feinheiten und Absurdititen portratiert Mariana Leky
Lebenslagen von Menschen, denen es nicht an Zutraulichkeit mangelt, wohl aber am Mut zur
Erkenntnis, dass man dem Leben nicht dauerhaft ausweichen kann.

Die in "Kummer aller Art" versammelten Texte erschienen erstmals als Kolumnen in
PSYCHOLOGIE HEUTE.
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