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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Demenz

Hilfe beim Helfen
Schulung fiir Angehorige

Kurs mit 4 Terminen
Fr 19.09.2025, 14.00 Uhr - Sa 04.10.2025, 18.00 Uhr

Die Angehorigen von demenziell erkrankten Menschen Gibernehmen eine schwere und
verantwortungsvolle Aufgabe, die sich in der Regel (ber viele Jahre hinzieht. Es gibt aber viele
Moglichkeiten, aus der Zeit mit der Krankheit wertvolle und erfiillte gemeinsame Jahre zu
machen.

Folgende Informationen fiir Angehdrige und Pflegende werden vermittelt und durch Praxis
erganzt:

- Wissenswertes liber Demenz

- Demenz verstehen

- Den Alltag leben

- Informationen zu Recht (Barbara Strehle - Rechtsanwiltin)

- Pflegeversicherung und Entlastungsangebote

- Herausfordernde Situationen und Pflege

- Entlastung flir Angehorige

Kurstermine (jeweils 14.00-18.00 Uhr): SA 19.09./20.09./27.09./04.10.

BGZ, Holzhauserstr. 25, 84503 Altotting

Mitveranstalter
Alzheimer Gesellschaft Landkreis Altétting e.V.

Referentin
Maria Lehner

Anmeldung
08671/4883 (AB Frau Lehner) oder
ml@alzheimer-altoetting.de

mehr Infos &
Anmeldung
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