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Angebote für Menschen mit Behinderung

"HOPE" - Ein
Wochenende für
pflegende Elternteile
Wochenendseminar mit 2 Übernachtungen

Fr 17.04.2026 - So 19.04.2026

Für Eltern, deren Kind eine Behinderung, Beeinträchtigung
oder chronische Erkrankung hat.

Das HOPE Seminar ist ein maßgeschneidertes Retreat für pflegende Eltern, das Erholung und
Regeneration bietet. In einer unterstützenden Gemeinschaft mit max. 15 Teilnehmenden fördern
professionelle Coachings und Workshops sowohl innere Stärke als auch praktische Fähigkeiten.

Für wen ist HOPE geeignet?
Das  Retreat ist für dich, wenn du dich als pflegender Elternteil oft überfordert, ausgeliefert oder
einsam fühlst. Es ist der richtige Ort für dich, wenn du nach einer Gemeinschaft suchst, die deine
Herausforderungen versteht, anerkennt und teilt. Wenn du dir effektive Strategien und
Inspiration wünschst, um mit den damit verbundenen Gefühlen umzugehen. Das HOPE Retreat
bietet dir die notwendigen Werkzeuge und Unterstützung, um mehr Selbstwirksamkeit,
Verbundenheit und Stabilität in dein Leben zu bringen.

Teilnehmende erwartet:
- 2 volle Tage und Nächte Auszeit & Entwicklung
- Vollverpflegung
- Kraftvolle Gruppenworkshops & Impulse
- Typberatung & Fotos
- Workbook zur Reflexion & Integration

Klostergut Harpfetsham bei Traunstein, Harpfetsham 1, 83349 Palling

Mitveranstalter
HOPE - für pflegende Eltern

Referent/in
Carolin Bieschke, Rosanna Miceli, Marco Robbe, Melanie Bialowons

Kosten
495,00 Euro (169,50 Euro für Übernachtung im EZ und Vollverpflegung und 325,50 Euro
Seminargebühr)

Hinweis
Das Seminar kann nur zusammen mit Übernachtung und Verpflegung gebucht werden.
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Anmeldung
Anmeldeschluss: 15. Dezember 2025. Mehr Informationen und Rückfragen über
www.elternretreat.de
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