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KESS ERZIEHEN - Gelassener
durch die Pubertät
Kurs in 5 Einheiten 
für Eltern von Jugendlichen im Alter von 11 - 16 Jahre

Di 29.09.2026, 19.00 Uhr - Di 27.10.2026, 21.30 Uhr

Ein praxisorientierter Kurs, der an konkrete Erziehungssituationen anknüpft und
Anregungen für zu Hause aufzeigt.
Inhalt:
positives Selbstwertgefühl 
Eigenständigkeit der Jugendlichen fördern 
Beziehung gestalten 
Konflikte entschärfen
Grenzen respektvoll setzen

genaue Termine:
Di. 29.09./ 06.10./ 13.10./ 20.10./ 27.10.26

Dekanatshaus, Kapellplatz 8, 84503 Altötting

Mitveranstalter
Referat Ehe Familie Kinder

Referentin
Maria Simböck

Kosten
50€ Einzelperson, 75 € Paar (+10€ Elternheft)

Anmeldung
bis 22.09.26 unter:
info@keb-ris.de, 08671/4144 (Sekretariat), oder www.keb-ris.de

VÖ: 2026-05-12 09:30:00

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2026-05-12 09:30:00
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