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Klang-Auszeit fiir Eltern O @

Ankommen und familienpraxis

Entspannen INES SIGL

Workshop fiir Eltern
Sa 30.01.2027, 14.00 - 14.45 Uhr

Einfach mal abschalten, durchatmen und die Seele baumeln lassen. In dieser 45-mindtigen Einheit
lernst du die wohltuende Welt der Klangmassage kennen. Sanfte Klange laden dazu ein, zur Ruhe
zu kommen und bewusst eine kleine Auszeit vom Familienalltag zu nehmen.

weitere Termine zur Auswahl:

Sa.30.01.27 jeweils um 14 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr
Sa.06.03.27 jeweils um 14 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr
Sa.09.10.27 jeweils um 14 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr
Sa.20.11.27 jeweils um 14 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.babymasage-mit-ines.de
oder auf Instagram unter: holi.mom.and.kids

Ort
Familienpraxis Ines Sigl, Egerlandstraf3e 35d, 84513 Toging

Mitveranstalter
Familienpraxis Sigl

Referentin
Franziska Unterstraf3er

Kosten

55 Eiro pro Person mehr Infos &
Anmeldung

Anmeldung

unter0151/29719682 (Franziska) oder
info@holimomandkids.de
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