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Klangschalen - lausche, spiire und
genielle

Meditation und Entspannung unter Anleitung erlernen
Mi 22.10.2025, 18.00 Uhr

An diesem Abend werden Sie erspiren, wie mit Klangschalen eine tiefe Entspannung und innere
Ruhe zu erreichen ist. Die Schwingungen und Tone der Klangschalen wirken beruhigend und
harmonisierend. Dabei werden Selbstheilungskrafte aktiviert und Stress abgebaut.

Pfarrzentrum St. Nikolaus, Altéttinger Str. 45, 84518 Garching/Alz

Mitveranstalter
Garchinger Frauene.V.

Referentin
Christine Ratz-Gosda

Kosten
12 Euro (fur nicht Mitglieder 15 Euro)

Anmeldung
erforderlich unter christine-gosda@web.de

mehr Infos &
Anmeldung
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