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Knochenstarke Ernährung
Fachvortrag

Mo 30.06.2025, 20.00 Uhr

Die Referentin, diplomierte Ökotrophologin, klärt auf, wie sie mit der richtigen Ernährung die
Knochen stärken und Osteoporose vorbeugen können.

Gasthaus Freilinger, Dorfplatz 7, 84329 Hirschhorn

Mitveranstalter
Verein für Frauen der Pfarrei Hirschhorn e.V.

Referentin
Simone Heilmeier
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