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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Kraftvolle Krauter - entgiften und geben
neuen Schwung

Workshop
Sa 18.04.2026, 13.00 - 15.00 Uhr

Gemeinsam lernen wir kraftvolle Frihlingspflanzen kennen und entdecken, warum sie wahre
Helfer flr Stoffwechsel, Leber und Kreislauf sind. Du bekommst praktische Tipps und Rezepte an
die Hand und wir stellen leckere Wiesenlimo und Gierschbrotaufstrich her.

Gerbersdorf 22,84381 Johanniskirchen

Referentin
Maria Bachl

Kosten
28 Euro

Anmeldung
0160/92270478 (Maria Bachl)

mehr Infos &
Anmeldung
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