Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Lebensqualitat fiirs Alter (LeA)
Informationsvortrag

Di 23.09.2025, 8.45 Uhr

Was ist LeA? Informieren Sie sich tiber unser LeA-Trainingsprogramm fiir Kérper, Geist und Seele
zur Férderung von Gesundheit und Selbstandigkeit im Alter. Es richtet sich an Menschen ab der
Lebensmitte.

Pfarrheim, Kirchenweg 1, 84579 Unterneukirchen

Mitveranstalter
KDFB Unterneukirchen

Referentin
Eva Huber

mehr Infos &
Anmeldung
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