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Letzte Hilfe Kurs
Kursanagebot

Sa 07.11.2026, 14.00 - 18.00 Uhr

Im Vortrag wird dargelegt, was uns dabei Halt geben kann: Persönliche Kraftquellen suchen, auf
Gott vertrauen, innere Stärke aufbauen und dankbar auf das Leben schauen. Auch Beziehungen
stellen Halt und Bereicherung dar. Außerdem hören wir von Hilfestellungen, um Krisen zu
meistern.

Bürgerhaus, Kirchgasse, 84567 Perach

Mitveranstalter
KDFB

Referentinnen
Daniela Henghuber, Christa Sieber

VÖ: 2026-10-20 12:22:36

mehr Infos &
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