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Online-Vortrag
Di 01.06.2027, 9.00 - 11.00 Uhr

Satt - versorgt - gliicklich: So lautet das Motto in der Kleinkinderndhrung. Aber wie erreiche ich
das am Familientisch? Was kann und wie viel sollte mein Kind essen?

Wir stellen Ihnen eine gesunde, altersgemale Erndhrung anhand der Erndhrungspyramide
anschaulich vor.

Die anschlieBende praktische Einheit zeigt Ihnen, dass eine ausgewogene Erndhrung einfach
umzusetzen ist und auch ihren Kindern gut schmeckt.

Weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie

Ort
ONLINE

Mitveranstalter
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft & Forsten

Referentin
Regina Bergmaier

Kosten
kostenlos

Anmeldung
unter: www.weiterbildung.bayern.de
(Filter: Ernahrung und Bewegung, Niederbayern, AELF Landau/Pfarrkirchen)
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