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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Mama Fit
wieder fit werden- und die Kinder
kommen mit

fortlaufender Kurs
Fr 10.01.2025, 9.00 - 10.00 Uhr

Nach der Riickbildung wieder Sport machen und das ohne Babysitter? Das geht, denn bei uns
kommen die Kinder einfach mit.
Ubrigens nicht nur fiir Mamas - auch fiir Papas...

Dreifachturnhalle, Gymnastikraum, Burghauser Str. 69, 84503 Alt6tting

Referentin
Katharina Pech

Anmeldung
0176/84382164 (Katharina Pech)

mehr Infos &
Anmeldung
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