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Mit Schwung in die neue Woche
Kurs in sieben Einheiten

10.11./17.11./24.11./01.12./ 08.12./15.12.2025

Angeleitete Übungen zur Mobilisierung, Aktivierung und Kräftigung aller Sinne 
Termine: 03.11./10.11./17.11./24.11./01.12./ 08.12./15.12.2025

Schulhaus Erlbach, Schulstraße 1, 84567 Erlbach

Mitveranstalter
KDFB Erlbach

Referentin
Sandra Rothenaicher

Anmeldung
08670/985140 (Sandra Rothenaicher)

VÖ: 2025-10-24 12:07:06

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-10-24 12:07:06
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