Rottal-INN-Salzach e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Du pflegst nicht allein

Stressabbau und neue Kraft tanken
durch Herbstdeko basteln

Angeleiteter Workshop
Fr 30.10.2026, 14.00 Uhr

In diesem offenen Gespréachskreis, der sich immer am letzten Freitag im Monat trifft, besteht die
Moglichkeit zum Austausch mit anderen Personen, die ihre Angehérige pflegen, oder die sich fiir
einzelne Themen interessieren. Es wird eine Plattform gegeben, wo sie tiber die belastende
Situation sprechen oder einfach nur zuhéren kénnen. Erfahrungen werden weitergegeben,
Verstandnis, Hilfe und Zuversicht vermittelt, um im Alltag mit dieser auBergewdhnlichen
Lebenssituation umgehen zu kénnen. Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen.
Der Gesprachskreis wird organisiert und geleitet von Frau Strobl, Gemeindecaritas. Fir
Fachvortrage werden extra Referenten eingeladen.

Weitere Termine (im Winter jeweils 14.00 Uhr): 27.02./27.03./24.04.2026
ab Pfingsten jeweils 19.00 Uhr: 29.05./26.06./31.07./
ab 30.10./ 27.11.2026 jeweils 14.00 Uhr

Ort
Weber Finf - Begegnungs- und Erlebnisbauernhof, Hollerthal 1, 84326 Falkenberg

Mitveranstalter
Gemeindecaritas Rottal

Referentin
Anita Strobl

mehr Infos &
Anmeldung
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