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Pilates ist eine sanfte, aber (iberaus wirkungsvollen Trainingsmethode fir GESUNDHEIT

den Kérper und auch den Geist.
Einzelne Muskeln oder Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert,
entspannt oder gedehnt.

weitere Infos, Angebote und Termine unter:
www.biburger-hebammenpraxis.de

Biburger Stadl, Biburg 2, 84558 Kirchweidach

Mitveranstalter
Biburger Hebammenpraxis

Referentin
Marion Ried|

Kosten
90 Euro

Anmeldung
08634/688136 (Marion Riedl)

mehr Infos &
Anmeldung
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